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mmmmm DESCRIPCION

La Facultad de Post Grado de la Universidad Autdénoma del Paraguay, ampliando la formaciéon de
profesionales idéneos, presenta el Programa de estudios del Diplomado en Psicologia Deportiva como
respuesta a las necesidades especificas requeridas por el profesional de la psicologia como opcién para
aquellos que desean formarse en esta area. La misma cuenta con un plan estructurado para formar
profesionales que estudian los procesos psiquicosy la conducta del hombre durante la actividad deportiva, asi
como los factores psicolégicos que motivan la practica deportiva, actividad fisica y por otro lado los efectos
obtenidos por dicha participacion.
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El Diplomado tiene como propdsito formar a postgraduados que mediantes técnicas especificas puedan
entrenar habilidades psicoldgicas hecesarias para que el deportista individual y/o colectivamente pueda
enfrentarse con mayores recursos a la situacién de competiciéon deportiva y la mejora del rendimiento.

mmmmm OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Actuar en el desarrollo humano brindando orientacién y apoyo psicolégico a las personas deportistas,
estableciendo objetivos que ayudan a controlar aspectos psicolégicos importantes que afectan al
rendimiento del deportista como el control atencional, la autoconfianza o la motivacién.

. Dentro de las organizaciones la actividad del Psicélogo Deportivo se desarrolla en el area deportiva,
promoviendo una mejor comunicacion entre el equipo de deportistas y facilitando la optimizaciéon de las
relaciones humanas.

mmmms ;A QUIEN VA DIRIGIDO?

Psicélogos y profesionales del area del deporte que se encuentren interesados en adquirir conocimientos para
mejorar la comprensiéon de la importancia del factor psicolégico en la practica deportiva y en profundizar en las
ramas relacionadas con el mundo del deporte.
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MALLA CURRICULAR

MODULO1 El psicologo deportivo. Marco referencial

MODULO 2 L
Psicélogo.

MODULO 3 La motivacion en el Deporte

MODULO 4 Variables Psicologicas en el deporte. Establecer objetivos

MODULO5 Diversos planteamientos de analisis y correccion

MODULO 6 Las Lesiones en deporte. Abordaje interdisciplinar

MODULO 7 Evaluacion en la Psicologia deportiva

MODULO 8 Casos practicos

MODULO 9 Metodologia de Gestion de Proyectos

MODULO 10 Trabajo de Monografico o Proyecto
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Aplicacion de la Psicologia deportiva en los deportistas. Rol del




