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DESCRIPCIÓN 
El Diplomado en Psicoterapia Breve, con el Modelo Sistémico y Enfoque Estratégico, es un proyecto educativo que 
surge en la Coordinación de Psicología, que pretende desarrollar y aplicar principios psicológicos, conocimientos 
de corrientes teóricas y métodos, de forma ética y científica con el fin de promover la Psicología Clínica.

OBJETIVO
Dotar a los participantes de conocimientos y nuevas tendencias aplicables de la escuela del pensamiento de 
terapia breve estratégica modelo de Giorgio Nardone y Paul Watzlawick en la Universidad Autónoma del 
Paraguay como la primera universidad en traer este modelo Europeo en sus prácticas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Fortalecer la competencia de los participantes en la metodología a través de los protocolos principales de 

intervención del modelo breve estratégico para poder guiar a los alumnos en sus prácticas clínicas.

• Facilitar el modelo de manera práctica y supervisada por docentes internacionales.

Este programa está diseñado para aquellos psicologos/as que deseen expandir sus habilidades clínicas

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
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MÓDULO 1 Introducción al modelo breve estratégico. Diálogo Estratégico.

MÓDULO 2

MÓDULO 3

MÓDULO 4

Fobias específicas y generales. Ataques de pánico y sus 
variantes.

El miedo a las enfermedades. Fijación obsesiva y duda patológica.

Trastornos obsesivos y compulsivos. Desórdenes alimentarios.

MÓDULO 5
Trastorno del Estrés post traumático. TOC sobre el placer y las 
dependencias.

MÓDULO 6 Depresión. Anorexia juvenil.

MÓDULO 7

MÓDULO 8

MÓDULO 9

Paranoias y sus variantes. La temporalidad de las paranoias.

Trastornos de Personalidad Bordeline. Relaciones de pareja y 
relaciones toxicas.

Presentación Caso Clínico

MÓDULO 10 Trabajo de Monográfico o Proyecto

MALLA CURRICULAR


