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ESPECIALIZACION EN COUNCELING

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

La Especializacion en Counseling es un programa de posgrado orientado a la
formacion de profesionales en el acompanamiento psicolégicoy las relaciones
de ayuda, desde un enfoque humanista centrado en la persona, con integracion
de perspectivas rogerianasy sistémicas. El programa responde a la creciente
necesidad social de especialistas capacitados para intervenir en situaciones de
crisis, procesos de desarrollo personaly dinamicas relacionales en contextos
educativos, comunitarios, laborales y familiares.

Conuna duracion de 12 meses, la especializacién combina formacion tedrica,
practica supervisaday pasantias profesionales, permitiendo al participante
desarrollar competencias actitudinales, técnicas y éticas propias del
counseling. A lo largo del plan de estudios, se enfatiza el desarrollo de
habilidades como la escucha activa, la empatia, la congruenciay la aceptacion
positiva incondicional, asi como el disefio de procesos de acompafamiento
orientados a la autodireccion, la resolucion constructiva de conflictos y el
fortalecimiento de los recursos personalesy colectivos.

El programa se desarrolla en modalidad presencial y virtual, favoreciendo la
articulacion entre la reflexion académica y la experiencia practica en contextos
reales de intervencion. Dictada por la Universidad Autonoma del Paraguay, la
especializacion forma profesionales con una sélida identidad humanista,
comprometidos con la promocion de la salud mental, el bienestar integraly la
construccion de vinculos saludables, capaces de desempenarse con
responsabilidad ética y sensibilidad social en diversos ambitos de actuacion
profesional.



ESPECIALIZACION EN COUNCELING

OBJETIVO
GENERAL

Formar especialistas en Counseling con una sélida base tedrica, éticay
experiencial, capaces de brindar acompafamiento psicolégico y orientacion
desde un enfoque humanista centrado en la persona. El objetivo general del
programa es que los profesionales desarrollen una comprension profunda de
los procesos de ayuda, promoviendo la autodireccion, el desarrollo personaly
la resolucion constructiva de conflictos en individuos y grupos.

Desarrollar competencias para la intervencion en situaciones de crisis vitales,
familiares, educativas, laborales y organizacionales, integrando herramientas
del enfoque rogeriano y sistémico. Se busca fortalecer la capacidad del
especialista para generar climas de confianza, aplicar técnicas de escucha
activa y empatia, y disefnar procesos de acompanamiento respetuosos de la
singularidad, la dignidad y los recursos de cada persona.

Promover la formacioén de profesionales comprometidos con la promocion de la
salud mental, el bienestar integral y la responsabilidad social. En el marco
académico de la Universidad Auténoma del Paraguay, el objetivo general es
consolidar especialistas con pensamiento reflexivo, conducta éticay
capacidad de intervencion humanista, preparados para actuar como agentes
de cambio en contextos comunitarios, educativos, familiares y
organizacionales.
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;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

La Especializacion en Counseling esta dirigida a profesionales con
formacion universitaria en el area de la salud mental que deseen profundizar
sus competencias en el acompanamiento psicolédgico y las relaciones de
ayuda desde un enfoque humanista centrado en la persona. El programa
convoca principalmente a psicologosy psiquiatras interesados en fortalecer
su practica profesional mediante herramientas de counseling orientadas a la
promocion del bienestar, la autodireccion y el desarrollo humano.

Esta orientada especialmente a profesionales que se desempefian o aspiran
a desempenarse en contextos educativos, comunitarios, clinicos
complementarios, laborales y organizacionales, donde se requieren
habilidades especificas para la intervencion en crisis, la orientacion
personal, la mediacion de conflictos y el acompanamiento en procesos
vitales. Resulta pertinente para quienes trabajan en instituciones publicas y
privadas, organizaciones sociales, centros educativos, areas de recursos
humanos y espacios de consultoria.

El programa esta pensado para profesionales con sensibilidad social,
compromiso ético y disposicion para el trabajo introspectivo y experiencial
que exige el enfoque humanista. En el marco académico de la Universidad
Autdnoma del Paraguay, la especializacion acompana a quienes buscan
consolidar un perfil profesional centrado en la escucha, la empatiay la
construccion de vinculos saludables, con capacidad de intervencion
responsabley respetuosa en diversos ambitos de la vida individual y
colectiva.



ESPECIALIZACION EN COUNCELING

MALLA

CURRICULAR

Marco teodrico referencial. Enfoque humanistico

Introduce los fundamentos del Counseling desde la perspectiva
humanista rogeriana. Se analizan las bases filoso6ficas 'y
psicolégicas que sostienen la practica centrada en la persona.
Busca generar una comprension integral del rol del counselor en
distintos contextos.

Consultoria psicolégica

Presenta los principios de la consultoria en procesos de ayuda
psicolégica. Se enfatiza en la escucha activa, la empatiay la
congruencia como ejes de la intervencion. El alumno adquiere
herramientas basicas para el acompanamiento individual 'y
grupal.

Rol del consultor psicolagico

Explora las funciones, competencias y limites profesionales del
counselor. Permite identificar responsabilidades éticasy
habilidades necesarias para el ejercicio del rol. El énfasis esta en
la construccién de vinculos de confianza.

Metodologia del abordaje

Profundiza en técnicas y estrategias de intervencion en
counseling. Se revisan modelos aplicables a distintos contextos
de acompanamiento. Promueve el disefo de procesos de ayuda
estructuradosy efectivos.

Dinamica grupal

Aborda los procesos psicoldgicos que se dan en gruposy
comunidades. Se estudian técnicas de coordinacion y manejo de
dinamicas colectivas. Busca fortalecer la capacidad de facilitar
procesos de crecimiento grupal.
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MALLA

CURRICULAR

Modulo 6

Modulo 7

Modulo 8

Médulo 9

Maodulo 10

Consultoria educacional

Analiza la aplicacion del counseling en contextos educativos. Se
promueve el desarrollo de programas de orientaciony
acompafnamiento estudiantil. Contribuye a la prevencion de
problemasy al fortalecimiento de vinculos escolares.

Consultoria laboraly organizacional

Introduce el uso del counseling en espacios de trabajoy
organizaciones. Se trabajan temas como liderazgo, clima laboral
y resolucion de conflictos. Capacita para intervenir en la mejora
de relaciones laborales.

Consultoria en sexualidad

Explora la consultoria en temas de sexualidad con enfoque
humanista y no patologizante. Se brindan herramientas para la
orientaciény elacompanamiento en procesos de identidad y
vinculos. El mdédulo fomenta el respetoy la aceptacion positiva
incondicional.

Consultoria en adolescencia

Profundiza en las particularidades del counseling en la etapa
adolescente. Se abordan tematicas de identidad, pertenenciay
desarrollo personal. Capacita al counselor para acompanfar
crisis vitales en esta etapa.

Consultoria en adicciones

Enfocado en el abordaje de personas con problematicas de
adicciones. Se estudian técnicas de acompanamientoy
prevencion desde un enfoque empatico. El énfasis esta en
apoyar procesos de cambio y recuperacion.
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MALLA

CURRICULAR

Consultoria en pareja y familia

Analiza el trabajo de counseling en dinamicas vinculares. Se
revisan técnicas para la mediacion y resolucion de conflictos
familiares. El objetivo es promover relaciones mas sanasy
funcionales.

Consultoria en desarrollo personal

Promueve el autoconocimiento y el crecimiento personal a través
del counseling. Se centra en el acompanamiento en proyectos de
viday toma de decisiones. Busca potenciar la tendencia
actualizante de la persona.

Metodologia de gestion de proyectos

Ensefa a disenary evaluar proyectos de intervencion en
counseling. Se revisan herramientas de planificaciony
seguimiento en distintos contextos. Permite aplicar el enfoque
humanista a programas institucionales y comunitarios.

Pasantia supervisada

Ofrece una experiencia practica supervisada en contextos reales
de intervencion. Permite integrar teoriay practica en el
acompafnamiento de consultantes. Favorece la construccion de
confianza profesionaly habilidades aplicadas.

Trabajo monografico

Etapa final de integracion académicay profesional. El estudiante
desarrolla un proyecto escrito que refleja los aprendizajes
adquiridos. Su defensa constituye el cierre formativo de la
especializacion.
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PERFIL DE
EGRESO

El egresado de la Especializacion en Counseling sera un profesional con una
solida formacion humanista, capacitado para brindar acompanamiento
psicoldgicoy orientacion desde un enfoque centrado en la persona. Contara
con una comprension profunda de los procesos de ayuda, desarrollando
actitudes fundamentales como la empatia, la congruenciay la aceptacion
positiva incondicional, que le permitiran generar climas de confianzay
respeto en los distintos contextos de intervencion.

El especialista estara preparado para intervenir en situaciones de crisis
vitales, familiares, educativas, laborales y organizacionales, aplicando
herramientas tedrico-practicas del counseling con enfoque rogerianoy
sistémico. Podra facilitar procesos de exploracion personal, autodirecciony
resolucion constructiva de conflictos, tanto a nivel individual como grupal,
promoviendo el desarrollo humano, el fortalecimiento de vinculos y el
bienestar psicologico integral.

El egresado se distinguira por su compromiso ético, su sensibilidad socialy
su capacidad de reflexion critica sobre la practica profesional. Estara en
condiciones de disefary participar en proyectos de intervencion
comunitaria, educativa y organizacional, actuando como agente de cambio
y promocion de la salud mental. En coherencia con los principios formativos
de la Universidad Auténoma del Paraguay, ejercera su labor con
responsabilidad, rigor profesional y una profunda orientaciéon humanista al
servicio de las personasy las comunidades.
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INFORMACION
GENERAL

@ Horario de Clases
Sabados quincenales, 8:30 a 15:00.

L EGET
15 modulos presenciales
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Duracion
12 meses
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