
Especialización en

Counceling

Duración
12 meses

La educación de posgrado fortalece el liderazgo 
profesional y consolida una visión estratégica avanzada.

Modalidad
Presencial



DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA

ESPECIALIZACIÓN EN COUNCELING

La Especialización en Counseling es un programa de posgrado orientado a la 
formación de profesionales en el acompañamiento psicológico y las relaciones 
de ayuda, desde un enfoque humanista centrado en la persona, con integración 
de perspectivas rogerianas y sistémicas. El programa responde a la creciente 
necesidad social de especialistas capacitados para intervenir en situaciones de 
crisis, procesos de desarrollo personal y dinámicas relacionales en contextos 
educativos, comunitarios, laborales y familiares.

Con una duración de 12 meses, la especialización combina formación teórica, 
práctica supervisada y pasantías profesionales, permitiendo al participante 
desarrollar competencias actitudinales, técnicas y éticas propias del 
counseling. A lo largo del plan de estudios, se enfatiza el desarrollo de 
habilidades como la escucha activa, la empatía, la congruencia y la aceptación 
positiva incondicional, así como el diseño de procesos de acompañamiento 
orientados a la autodirección, la resolución constructiva de conflictos y el 
fortalecimiento de los recursos personales y colectivos.

El programa se desarrolla en modalidad presencial y virtual, favoreciendo la 
articulación entre la reflexión académica y la experiencia práctica en contextos 
reales de intervención. Dictada por la Universidad Autónoma del Paraguay, la 
especialización forma profesionales con una sólida identidad humanista, 
comprometidos con la promoción de la salud mental, el bienestar integral y la 
construcción de vínculos saludables, capaces de desempeñarse con 
responsabilidad ética y sensibilidad social en diversos ámbitos de actuación 
profesional.



OBJETIVO
GENERAL
Formar especialistas en Counseling con una sólida base teórica, ética y 
experiencial, capaces de brindar acompañamiento psicológico y orientación 
desde un enfoque humanista centrado en la persona. El objetivo general del 
programa es que los profesionales desarrollen una comprensión profunda de 
los procesos de ayuda, promoviendo la autodirección, el desarrollo personal y 
la resolución constructiva de conflictos en individuos y grupos.

Desarrollar competencias para la intervención en situaciones de crisis vitales, 
familiares, educativas, laborales y organizacionales, integrando herramientas 
del enfoque rogeriano y sistémico. Se busca fortalecer la capacidad del 
especialista para generar climas de confianza, aplicar técnicas de escucha 
activa y empatía, y diseñar procesos de acompañamiento respetuosos de la 
singularidad, la dignidad y los recursos de cada persona.

Promover la formación de profesionales comprometidos con la promoción de la 
salud mental, el bienestar integral y la responsabilidad social. En el marco 
académico de la Universidad Autónoma del Paraguay, el objetivo general es 
consolidar especialistas con pensamiento reflexivo, conducta ética y 
capacidad de intervención humanista, preparados para actuar como agentes 
de cambio en contextos comunitarios, educativos, familiares y 
organizacionales.
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¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
La Especialización en Counseling está dirigida a profesionales con 
formación universitaria en el área de la salud mental que deseen profundizar 
sus competencias en el acompañamiento psicológico y las relaciones de 
ayuda desde un enfoque humanista centrado en la persona. El programa 
convoca principalmente a psicólogos y psiquiatras interesados en fortalecer 
su práctica profesional mediante herramientas de counseling orientadas a la 
promoción del bienestar, la autodirección y el desarrollo humano.

Está orientada especialmente a profesionales que se desempeñan o aspiran 
a desempeñarse en contextos educativos, comunitarios, clínicos 
complementarios, laborales y organizacionales, donde se requieren 
habilidades específicas para la intervención en crisis, la orientación 
personal, la mediación de conflictos y el acompañamiento en procesos 
vitales. Resulta pertinente para quienes trabajan en instituciones públicas y 
privadas, organizaciones sociales, centros educativos, áreas de recursos 
humanos y espacios de consultoría.

El programa está pensado para profesionales con sensibilidad social, 
compromiso ético y disposición para el trabajo introspectivo y experiencial 
que exige el enfoque humanista. En el marco académico de la Universidad 
Autónoma del Paraguay, la especialización acompaña a quienes buscan 
consolidar un perfil profesional centrado en la escucha, la empatía y la 
construcción de vínculos saludables, con capacidad de intervención 
responsable y respetuosa en diversos ámbitos de la vida individual y 
colectiva.
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MALLA
CURRICULAR

Módulo 1

Módulo 2

Módulo 3

Marco teórico referencial. Enfoque humanístico
Introduce los fundamentos del Counseling desde la perspectiva 
humanista rogeriana. Se analizan las bases filosóficas y 
psicológicas que sostienen la práctica centrada en la persona. 
Busca generar una comprensión integral del rol del counselor en 
distintos contextos.

Consultoría psicológica
Presenta los principios de la consultoría en procesos de ayuda 
psicológica. Se enfatiza en la escucha activa, la empatía y la 
congruencia como ejes de la intervención. El alumno adquiere 
herramientas básicas para el acompañamiento individual y 
grupal.

Rol del consultor psicológico
Explora las funciones, competencias y límites profesionales del 
counselor. Permite identificar responsabilidades éticas y 
habilidades necesarias para el ejercicio del rol. El énfasis está en 
la construcción de vínculos de confianza.

Metodología del abordaje
Profundiza en técnicas y estrategias de intervención en 
counseling. Se revisan modelos aplicables a distintos contextos 
de acompañamiento. Promueve el diseño de procesos de ayuda 
estructurados y efectivos.

Dinámica grupal
Aborda los procesos psicológicos que se dan en grupos y 
comunidades. Se estudian técnicas de coordinación y manejo de 
dinámicas colectivas. Busca fortalecer la capacidad de facilitar 
procesos de crecimiento grupal.
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Módulo 4

Módulo 5



MALLA
CURRICULAR

Módulo 6

Módulo 7

Módulo 8

Consultoría educacional
Analiza la aplicación del counseling en contextos educativos. Se 
promueve el desarrollo de programas de orientación y 
acompañamiento estudiantil. Contribuye a la prevención de 
problemas y al fortalecimiento de vínculos escolares.

Consultoría laboral y organizacional
Introduce el uso del counseling en espacios de trabajo y 
organizaciones. Se trabajan temas como liderazgo, clima laboral 
y resolución de conflictos. Capacita para intervenir en la mejora 
de relaciones laborales.

Consultoría en sexualidad
Explora la consultoría en temas de sexualidad con enfoque 
humanista y no patologizante. Se brindan herramientas para la 
orientación y el acompañamiento en procesos de identidad y 
vínculos. El módulo fomenta el respeto y la aceptación positiva 
incondicional.

Consultoría en adolescencia
Profundiza en las particularidades del counseling en la etapa 
adolescente. Se abordan temáticas de identidad, pertenencia y 
desarrollo personal. Capacita al counselor para acompañar 
crisis vitales en esta etapa.

Consultoría en adicciones
Enfocado en el abordaje de personas con problemáticas de 
adicciones. Se estudian técnicas de acompañamiento y 
prevención desde un enfoque empático. El énfasis está en 
apoyar procesos de cambio y recuperación.
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Módulo 9

Módulo 10



MALLA
CURRICULAR

Módulo 11

Módulo 12

Módulo 13

Consultoría en pareja y familia
Analiza el trabajo de counseling en dinámicas vinculares. Se 
revisan técnicas para la mediación y resolución de conflictos 
familiares. El objetivo es promover relaciones más sanas y 
funcionales.

Consultoría en desarrollo personal
Promueve el autoconocimiento y el crecimiento personal a través 
del counseling. Se centra en el acompañamiento en proyectos de 
vida y toma de decisiones. Busca potenciar la tendencia 
actualizante de la persona.

Metodología de gestión de proyectos
Enseña a diseñar y evaluar proyectos de intervención en 
counseling. Se revisan herramientas de planificación y 
seguimiento en distintos contextos. Permite aplicar el enfoque 
humanista a programas institucionales y comunitarios.

Pasantía supervisada
Ofrece una experiencia práctica supervisada en contextos reales 
de intervención. Permite integrar teoría y práctica en el 
acompañamiento de consultantes. Favorece la construcción de 
confianza profesional y habilidades aplicadas.

Trabajo monográfico
Etapa final de integración académica y profesional. El estudiante 
desarrolla un proyecto escrito que refleja los aprendizajes 
adquiridos. Su defensa constituye el cierre formativo de la 
especialización.
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Módulo 14

Módulo 15



PERFIL DE
EGRESO
El egresado de la Especialización en Counseling será un profesional con una 
sólida formación humanista, capacitado para brindar acompañamiento 
psicológico y orientación desde un enfoque centrado en la persona. Contará 
con una comprensión profunda de los procesos de ayuda, desarrollando 
actitudes fundamentales como la empatía, la congruencia y la aceptación 
positiva incondicional, que le permitirán generar climas de confianza y 
respeto en los distintos contextos de intervención.

El especialista estará preparado para intervenir en situaciones de crisis 
vitales, familiares, educativas, laborales y organizacionales, aplicando 
herramientas teórico-prácticas del counseling con enfoque rogeriano y 
sistémico. Podrá facilitar procesos de exploración personal, autodirección y 
resolución constructiva de conflictos, tanto a nivel individual como grupal, 
promoviendo el desarrollo humano, el fortalecimiento de vínculos y el 
bienestar psicológico integral.

El egresado se distinguirá por su compromiso ético, su sensibilidad social y 
su capacidad de reflexión crítica sobre la práctica profesional. Estará en 
condiciones de diseñar y participar en proyectos de intervención 
comunitaria, educativa y organizacional, actuando como agente de cambio 
y promoción de la salud mental. En coherencia con los principios formativos 
de la Universidad Autónoma del Paraguay, ejercerá su labor con 
responsabilidad, rigor profesional y una profunda orientación humanista al 
servicio de las personas y las comunidades.
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INFORMACIÓN
GENERAL

Horario de Clases
Sábados quincenales, 8:30 a 15:00.

Sede
UAP Sede España

Duración
12 meses

Modalidad
15 módulos presenciales
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