
Especialización en

Psicología Clínica y de la Salud

Duración
18 meses

La educación de posgrado fortalece el liderazgo 
profesional y consolida una visión estratégica avanzada.

Modalidad
Presencial



DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA

ESPECIALIZACIÓN EN PSICOLOGÍA CLÍNICA Y DE LA SALUD

La Especialización en Psicología Clínica y de la Salud es un programa de 
posgrado orientado a la formación avanzada de profesionales capaces de 
comprender, evaluar e intervenir de manera integral en problemáticas 
psicológicas vinculadas a la salud mental y al bienestar psicosocial. El programa 
articula los aportes de la Psicología Clínica y la Psicología de la Salud, 
integrando enfoques teóricos contemporáneos con una práctica profesional 
rigurosa y contextualizada. Su propósito es responder a las demandas actuales 
de atención psicológica en contextos clínicos, educativos, comunitarios y 
sanitarios, promoviendo una mirada integral de la persona y su entorno.

Con una duración de 18 meses y una carga horaria total de 363 horas, la 
especialización combina instancias teóricas, prácticas supervisadas y pasantías 
profesionales, favoreciendo el desarrollo progresivo de competencias clínicas 
sólidas. A lo largo de los módulos, los participantes adquieren herramientas para 
la evaluación diagnóstica, el diseño de planes de intervención y la aplicación de 
estrategias terapéuticas basadas en evidencia científica. El abordaje de 
problemáticas actuales como el estrés postraumático, las adicciones, los 
trastornos del desarrollo, el burnout y las enfermedades crónicas permite una 
formación pertinente y alineada con los desafíos contemporáneos en salud 
mental.

El programa se desarrolla bajo modalidad presencial y virtual sincrónica, lo que 
facilita el análisis de casos, el intercambio académico y la integración entre 
teoría y práctica. Dictado por la Universidad Autónoma del Paraguay, la 
especialización enfatiza el compromiso ético, el trabajo interdisciplinario y la 
responsabilidad social del profesional. De este modo, forma especialistas 
preparados para desempeñarse con solvencia en distintos ámbitos de 
intervención psicológica, contribuyendo de manera significativa a la promoción 
de la salud integral y a la mejora de la calidad de vida de las personas y las 
comunidades.



OBJETIVO
GENERAL
Formar especialistas en Psicología Clínica y de la Salud con una sólida base 
teórica y metodológica, capaces de comprender de manera integral los procesos 
psicológicos involucrados en la salud, la enfermedad y el bienestar humano. El 
programa busca que los profesionales desarrollen una visión amplia y actualizada 
de la psicología clínica contemporánea, articulando el conocimiento científico 
con una práctica responsable, ética y centrada en la persona.

Desarrollar competencias avanzadas para la evaluación, el diagnóstico y la 
intervención psicológica en niños, adolescentes y adultos, aplicando enfoques 
cognitivo-conductuales y sistémicos en contextos clínicos, educativos, 
hospitalarios y comunitarios. Se pretende fortalecer la capacidad de diseñar y 
ejecutar planes de tratamiento y programas de prevención ajustados a las 
características del paciente, su entorno familiar y sociocultural, promoviendo la 
salud mental y la calidad de vida.

Promover la formación de profesionales comprometidos con el trabajo 
interdisciplinario, la investigación aplicada y la mejora continua de la práctica 
clínica. El objetivo es que los egresados puedan integrarse de manera efectiva a 
equipos de salud, contribuir al desarrollo de estrategias de promoción y 
prevención en salud mental y ejercer su labor con responsabilidad social, respeto 
por la dignidad humana y apego a los principios éticos de la profesión, en el marco 
académico de la Universidad Autónoma del Paraguay.
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¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
Está dirigido a profesionales con título universitario de Licenciatura en 
Psicología que deseen profundizar y actualizar sus competencias en el 
ámbito de la Psicología Clínica y de la Salud. El programa convoca a 
psicólogos interesados en fortalecer su formación teórica y práctica para 
abordar de manera rigurosa y responsable problemáticas vinculadas a la 
salud mental, el bienestar psicológico y la calidad de vida de las personas.

La especialización resulta especialmente pertinente para quienes se 
desempeñan o aspiran a desempeñarse en contextos clínicos, hospitalarios, 
educativos y comunitarios, tanto en el sector público como en el privado. 
Está orientada a profesionales que buscan desarrollar habilidades 
avanzadas en evaluación diagnóstica, intervención terapéutica y diseño de 
programas de prevención y promoción de la salud, integrando enfoques 
contemporáneos y basados en evidencia científica.

El programa está pensado para psicólogos con interés en el trabajo 
interdisciplinario, la investigación aplicada y el fortalecimiento de su rol 
profesional en equipos de salud. En el marco académico de la Universidad 
Autónoma del Paraguay, la especialización acompaña a quienes desean 
consolidar una práctica clínica ética, reflexiva y comprometida con las 
necesidades sociales actuales, ampliando sus oportunidades de desarrollo 
profesional y académico.
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MALLA
CURRICULAR

Módulo 1 Psicopatología de adultos

Estudia los principales trastornos psicológicos en población 
adulta. Permite reconocer síntomas, etiologías y criterios 
diagnósticos actualizados. Desarrolla competencias para un 
abordaje clínico eficaz.

Evaluación diagnóstica en salud

Presenta métodos e instrumentos de evaluación psicológica 
aplicados a contextos clínicos. Capacita en la selección y uso de 
pruebas psicométricas y entrevistas clínicas. El objetivo es lograr 
diagnósticos integrales y confiables.

Intervención clínica en estrés postraumático

Aborda estrategias terapéuticas para la prevención y tratamiento 
del trauma. Se analizan protocolos basados en evidencia y 
técnicas de intervención cognitivo-conductual. El módulo 
prepara para acompañar procesos de recuperación.

Psicología de la salud: salud integral y enfermedad

Explora la relación entre factores psicológicos, biológicos y 
sociales en la salud. Analiza cómo el estilo de vida y las 
emociones influyen en la enfermedad. Se centra en la promoción 
del bienestar integral.

Módulo 2

Módulo 3
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Módulo 4



MALLA
CURRICULAR

Módulo 5 Evaluación diagnóstica: técnicas proyectivas

Introduce la aplicación de pruebas proyectivas en el ámbito 
clínico. Se revisan técnicas gráficas y verbales para explorar la 
personalidad. Brinda herramientas para complementar la 
evaluación psicodiagnóstica.

Intervención clínica cognitivo-conductual

Desarrolla técnicas terapéuticas basadas en el modelo 
cognitivo-conductual. Permite diseñar programas de 
intervención estructurados. El énfasis está en modificar 
pensamientos y conductas disfuncionales.

Intervención clínica sistémica

Estudia la dinámica familiar y vincular desde el enfoque 
sistémico. Se presentan modelos de terapia breve, estratégica y 
estructural. El objetivo es fortalecer recursos y mejorar las 
interacciones familiares.

Psicopatología de la niñez y adolescencia

Analiza los trastornos más frecuentes en niños y adolescentes. 
Ofrece criterios para la detección temprana y diagnóstico 
diferencial. Prepara al especialista para diseñar planes de 
intervención ajustados a la edad.

Módulo 6

Módulo 7
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Módulo 8



MALLA
CURRICULAR

Módulo 9 Psicología de la salud: intervención en enfermedades

Profundiza en el acompañamiento psicológico a pacientes con 
enfermedades crónicas y agudas. Se revisan estrategias de 
afrontamiento y adherencia al tratamiento. Favorece la 
integración del apoyo psicológico en la atención médica.
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PERFIL DE
EGRESO
El egresado de la Especialización en Psicología Clínica y de la Salud contará 
con una formación sólida que le permitirá evaluar, diagnosticar e intervenir 
de manera integral en problemáticas psicológicas a lo largo del ciclo vital. 
Estará capacitado para comprender los procesos de salud y enfermedad 
desde una perspectiva biopsicosocial, integrando conocimientos teóricos, 
metodológicos y éticos en su práctica profesional, con una mirada centrada 
en la persona y su contexto.

El especialista será capaz de aplicar estrategias de intervención clínica 
basadas en enfoques cognitivo-conductuales y sistémicos, adaptando sus 
decisiones terapéuticas a las necesidades individuales, familiares y 
comunitarias. Podrá diseñar e implementar programas de prevención y 
promoción de la salud mental, participar activamente en equipos 
interdisciplinarios y contribuir a la mejora de la calidad de vida de pacientes 
y comunidades en diversos ámbitos de actuación profesional.

El egresado se distinguirá por su compromiso ético, su responsabilidad 
social y su capacidad para reflexionar críticamente sobre su práctica. Estará 
preparado para integrar la investigación aplicada a su quehacer profesional, 
actualizar permanentemente sus competencias y responder de manera 
pertinente a los desafíos contemporáneos de la salud mental, en coherencia 
con los estándares académicos y formativos de la Universidad Autónoma 
del Paraguay.
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INFORMACIÓN
GENERAL

Horario de Clases
Sábados quincenales, 8:00 a 16:00

Sede
UAP Sede España

Duración
18 meses

Modalidad
9 módulos presenciales
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