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Psicologia Deportiva

La educacion ejecutiva fortalece tu
liderazgo y vision estratégica.

Modalidad Duracion
Presencial 6 meses
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DIPLOMADO EN PSICOLOGIA DEPORTIVA

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

El Diplomado en Psicologia Deportiva es un programa de formacion orientado al
desarrollo de competencias especializadas para la intervencion psicoldgica en
contextos deportivos, tanto a nivel individual como grupal. El programa responde
a la creciente demanda de profesionales capacitados para comprendery
abordar los factores psicoldgicos que influyen en el rendimiento, la motivacion,
la gestion emocionaly el desarrollo humano de los deportistas, equiposy
organizaciones deportivas.

Con una duracidon de 6 mesesy una carga horaria total de 84 horas, el diplomado
se desarrolla en modalidad virtual, combinando instancias tedricas y practicas
que facilitan la aplicacion directa de los contenidos en contextos reales. A través
de un enfoque integral, se abordan temas como la motivacion, el
establecimiento de objetivos, las variables psicoldgicas del rendimiento, la
evaluacion psicolégica, el abordaje de lesiones deportivasy el trabajo
interdisciplinario, incorporando el analisis de casos y el desarrollo de proyectos
aplicados.

El programa se dicta bajo la responsabilidad académica de la Universidad
Auténoma del Paraguay y esta disefnado para compatibilizar la formacion
especializada con la actividad profesional. De este modo, forma profesionales
capaces de intervenir con eficacia, éticay sensibilidad humana en el ambito
deportivo, contribuyendo al bienestar psicoldgico, al rendimiento sostenibley al
fortalecimiento de las instituciones deportivas.
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DIPLOMADO EN PSICOLOGIA DEPORTIVA

OBJETIVO
GENERAL

Formar profesionales con conocimientos, habilidades y estrategias de
intervencion que les permitan comprendery abordar los factores psicoldgicos
implicados en la practica deportiva, favoreciendo tanto el desarrollo humano
como el rendimiento de atletas individuales y equipos. El objetivo general del
programa es integrar la psicologia aplicada al deporte como herramienta clave
para la optimizacion del desempenoy el bienestar emocional.

Desarrollar competencias para la evaluacion, planificacion y aplicacion de
intervenciones psicolégicas orientadas a la motivacion, la autoconfianza, el
control emocional, la concentraciéony la resiliencia en contextos de
entrenamiento y competencia. Se busca fortalecer la capacidad del
participante para disenar estrategias ajustadas a las caracteristicas del
deportista, la disciplinay el nivel competitivo.

Promover una formacion ética, interdisciplinariay aplicada, que permita al
egresado desempenarse con solvencia en distintos ambitos del deporte. En el
marco académico de la Universidad Autonoma del Paraguay, el objetivo general
es consolidar profesionales preparados para aportar al rendimiento deportivo,
la prevencion de problematicas psicolégicas y la gestion integral del talento
humano en el deporte.
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DIPLOMADO EN PSICOLOGIA DEPORTIVA

;A QUIEN ESTA
DIRIGIDO?

El Diplomado en Psicologia Deportiva esta dirigido a psicdlogos titulados y a
profesionales vinculados al ambito deportivo que deseen adquirir o
fortalecer competencias especificas en la aplicacién de la psicologia al
deporte. El programa convoca a quienes buscan comprender el impacto de
los factores psicolégicos en el rendimiento y el desarrollo personal de los
deportistas.

Esta orientado especialmente a psicélogos, entrenadores, preparadores
fisicos, seleccionadores deportivos y profesionales que se desempenan en
instituciones, clubes, federaciones y organizaciones deportivas. Resulta
pertinente para quienes participan en procesos de entrenamiento,
competicion, rehabilitacidon y gestion deportiva, y requieren herramientas
psicoldgicas para optimizar su intervencion profesional.

El programa esta pensado para profesionales con interés en el trabajo
interdisciplinario y en el acompanamiento integral del deportista. En el
marco académico de la Universidad Auténoma del Paraguay, el diplomado
acompana a quienes buscan consolidar un perfil profesional actualizado,
ético y orientado a la mejora del rendimiento y el bienestar en el ambito
deportivo.
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DIPLOMADO EN PSICOLOGIA DEPORTIVA

MALLA

CURRICULAR
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El psicologo deportivo. Marco referencial

Este modulo introduce la Psicologia Deportiva como disciplinay
sus fundamentos tedricos. Se analizan los antecedentes,
enfoquesy el marco referencial que define el campo, junto con el
rol profesional del psicologo deportivo en distintos contextos.
Los estudiantes conoceran las bases conceptualesy
metodoldgicas que sustentan el trabajo aplicado en el deporte,
preparandolos para asumir responsabilidades con claridad de
funciones y limites profesionales.

Aplicacion de la Psicologia Deportiva en los deportistas. Rol
del psicélogo

En este mdédulo se abordan las funciones especificas del
psicologo dentro del deporte: intervencion individual, trabajo
grupaly acompafiamiento a entrenadores. Se revisan modelos
de acompafiamiento, asesoriay consultoria deportiva,
considerando la integraciéon con cuerpos técnicos y médicos. El
énfasis esta en comprender coémo se articula la labor psicoldgica
con los procesos de entrenamiento y competicion, asegurando
una practica interdisciplinaria efectiva.

La motivacion en el deporte

Este mddulo explora las principales teorias de la motivacion
aplicadas al contexto deportivoy su impacto en el rendimiento.
Los participantes aprenderan técnicas y estrategias para
potenciar la motivacion intrinseca y extrinseca, mantener el
compromiso y enfrentar situaciones de presion. Se trabajara en
el disefio de programas motivacionales ajustados a distintas
disciplinas deportivas y niveles competitivos.
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DIPLOMADO EN PSICOLOGIA DEPORTIVA

MALLA
CURRICULAR

Moddulo 4 Variables psicoldgicas en el deporte. Establecimiento de

objetivos

Aqui se profundiza en las variables clave que influyen en el
rendimiento deportivo, tales como la atencién, concentracion,
autoconfianza, control de la ansiedad y resiliencia. Los
estudiantes aprenderan a identificar estas variables en contextos
realesy a disefar planes de intervenciéon que integren objetivos
claros, mediblesy realistas, favoreciendo la mejora continua del
desempeno de los atletas.

m Diversos planteamientos de analisis y correccion

Este mddulo se centra en el analisis del comportamiento
deportivoy en los mecanismos de correccion de conductas que
limitan el rendimiento. Se ensefaran estrategias de observacion,
retroalimentacion y coaching psicoldgico, aplicando
metodologias de analisis del errory correccidon positiva. EL
objetivo es que el egresado logre acompanar al deportista en la
modificacion de habitos y patrones de conducta para maximizar
su potencial.

Lesiones en el deporte. Abordaje interdisciplinar

Modulo 6 Las lesiones deportivas representan un desafio fisicoy
psicolégico. Este mddulo examina los procesos emocionales
asociados a la lesion, las fases de afrontamiento y recuperacion,
y las intervenciones que el psicélogo puede implementar para
apoyar al deportista en su rehabilitacion. Se enfatiza el trabajo
interdisciplinario con médicos, fisioterapeutas y entrenadores,
con el fin de facilitar una recuperacion integraly la
reincorporacion al entrenamiento.
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DIPLOMADO EN PSICOLOGIA DEPORTIVA

MALLA

CURRICULAR

Médulo 7

Modulo 8

Moédulo 9

Modulo 10
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Evaluacion en Psicologia Deportiva

Se estudian los métodosy técnicas de evaluacion psicoldgica en
el deporte, incluyendo test psicométricos, entrevistasy
observacion sistematica. Los participantes aprenderan a aplicar
instrumentos, interpretar resultados y elaborar informes que
orienten el trabajo clinico y de intervencion.

Casos practicos

Este modulo ofrece un espacio de practica supervisada en el que
los estudiantes analizaran y resolveran casos reales de
deportistasy equipos. Se promueve la integracion de los
conocimientos adquiridos en los médulos anteriores,
desarrollando habilidades en la toma de decisiones, disefio de
estrategiasy resolucion de problemas en contextos deportivos.

Metodologia de gestion de proyectos

Se ensefa a disefar, implementar y evaluar proyectos de
intervencidn psicolégica en instituciones deportivas. Los
estudiantes aprenderan sobre gestidn, planificacion estratégicay
elaboracion de propuestas que respondan a necesidades reales
del deporte. El mdodulo incluye también herramientas para
evaluar impacto y sostenibilidad de los proyectos.

Trabajo monografico o proyecto aplicado

En este mddulo final, los estudiantes integran todos los
aprendizajes en un trabajo de investigacion aplicada o proyecto
de intervencién en un contexto deportivo especifico.
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DIPLOMADO EN PSICOLOGIA DEPORTIVA

PERFIL DE
EGRESO

Elegresado del Diplomado en Psicologia Deportiva sera un profesional
capacitado para evaluar, disefary aplicar intervenciones psicoldgicas en
contextos deportivos individuales y colectivos. Contara con herramientas
tedricas y practicas para comprender los procesos psicoldgicos implicados
en el entrenamiento, la competenciay la recuperacion del deportista.

Estara preparado para intervenir en areas como motivacion, establecimiento
de objetivos, control emocional, afrontamiento de la presion competitivay
acompanamiento en procesos de lesion y rehabilitacion. Podra
desempenarse como asesor, consultor o integrante de equipos
interdisciplinarios, aportando estrategias psicolégicas que fortalezcan el
rendimiento y el desarrollo personal de atletasy equipos.

El egresado se distinguira por su compromiso ético, su capacidad de analisis
y su orientacion a la practica aplicada. En coherencia con los estandares
formativos de la Universidad Auténoma del Paraguay, estara en condiciones
de contribuir al fortalecimiento de organizaciones deportivas, al
acompanamiento integral del deportistay al desarrollo profesional de la
Psicologia Deportiva en el ambito nacional y regional.
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DIPLOMADO EN PSICOLOGIA DEPORTIVA

INFORMACION
GENERAL

Horario de Clases
Sabados quincenales, 8:30 a 12:00.

% Modalidad
10 modulos presenciales
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Duracion
6 meses
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