
Diplomado en

Psicoterapia Breve

Modalidad
Híbrido

Duración
9 meses

La educación ejecutiva fortalece tu 
liderazgo y visión estratégica.

A U T Ó N O M A  D E L  P A R A G U A Y

EXECUTIVE



DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA
El Diplomado en Psicoterapia Breve – Modelo Sistémico y Enfoque Estratégico es 
un programa de formación especializada orientado al desarrollo de 
competencias clínicas para la intervención psicoterapéutica eficaz en tiempos 
breves. Basado en el modelo europeo de Terapia Breve Estratégica, desarrollado 
por Giorgio Nardone y Paul Watzlawick, el diplomado se centra en la resolución 
de problemas psicológicos a través de diagnósticos operativos y protocolos de 
intervención validados empíricamente. El enfoque privilegia el cambio 
perceptivo y conductual del paciente por sobre el análisis prolongado del origen 
del problema.

Con una duración de 9 meses y una carga horaria total de 178 horas, el programa 
se desarrolla en modalidad virtual y a distancia, combinando clases sincrónicas 
y asincrónicas, análisis de casos, role playing y práctica supervisada. Su 
estructura modular permite un recorrido progresivo desde los fundamentos 
teóricos del modelo sistémico-estratégico hasta la aplicación clínica en 
problemáticas específicas como ansiedad, pánico, fobias, adicciones, 
trastornos alimentarios, duelos, crisis adolescentes y conflictos vinculares. El 
aprendizaje se orienta a la intervención práctica, replicable y orientada a 
resultados.

El diplomado se dicta en el Entorno Virtual de Aprendizaje de la Universidad 
Autónoma del Paraguay y está diseñado para garantizar la transferencia directa 
de los aprendizajes a la práctica clínica. De este modo, forma profesionales 
capaces de intervenir con rigor científico, eficacia terapéutica y responsabilidad 
ética en distintos contextos de salud mental, contribuyendo a una atención 
psicológica resolutiva, actualizada y centrada en el paciente.
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OBJETIVO
GENERAL
Formar especialistas en Psicoterapia Breve capaces de evaluar, diagnosticar e 
intervenir de manera eficaz en problemáticas clínicas mediante la aplicación 
del modelo sistémico y estratégico, utilizando protocolos específicos 
orientados a la obtención de resultados terapéuticos en el corto plazo. El 
objetivo general del programa es que los participantes comprendan la lógica del 
cambio terapéutico desde una perspectiva estratégica, centrada en las 
soluciones intentadas que mantienen el problema.

Desarrollar competencias clínicas para la realización de diagnósticos 
operativos a través del diálogo estratégico, la identificación de patrones 
disfuncionales y la selección de intervenciones específicas según la 
singularidad del paciente y del sistema relacional en el que se inserta. Se busca 
fortalecer la capacidad del terapeuta para diseñar estrategias breves, 
focalizadas y replicables, basadas en evidencia científica y experiencia clínica 
validada.

Promover la formación de profesionales éticos, reflexivos y técnicamente 
sólidos, capaces de integrar la Psicoterapia Breve Estratégica en distintos 
ámbitos de intervención clínica. En el marco académico de la Universidad 
Autónoma del Paraguay, el objetivo general es consolidar terapeutas 
preparados para responder a las demandas actuales de la salud mental con 
intervenciones eficaces, responsables y orientadas al bienestar psicológico.
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¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
El Diplomado en Psicoterapia Breve está dirigido a profesionales del área de 
la salud mental que deseen adquirir o profundizar competencias en el 
modelo sistémico y estratégico para la intervención clínica. Está 
especialmente orientado a licenciados en Psicología y médicos psiquiatras 
interesados en incorporar herramientas terapéuticas breves, estructuradas y 
basadas en protocolos validados.

El programa resulta pertinente para profesionales que se desempeñan en 
consultorios privados, clínicas psicológicas, hospitales, centros de salud 
mental e instituciones educativas, donde se requiere una intervención eficaz 
en problemáticas emocionales, conductuales y relacionales. El diplomado 
convoca a quienes buscan optimizar su práctica clínica mediante un 
enfoque orientado a resultados concretos y medibles en plazos reducidos.

El programa está pensado para profesionales con conocimientos básicos en 
psicología clínica y psicopatología, disposición para la práctica supervisada 
y compromiso ético con el ejercicio terapéutico. En el marco académico de 
la Universidad Autónoma del Paraguay, acompaña a quienes desean 
fortalecer su perfil clínico desde una perspectiva innovadora, rigurosa y 
centrada en la eficacia terapéutica.
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MALLA
CURRICULAR

Módulo 1 Introducción al modelo breve estratégico y la Comunicación 
desde la TBE
Presenta la historia y fundamentos de la terapia breve 
estratégica. Explica su epistemología, lógicas de intervención y 
eficacia clínica. Prepara al alumno para comprender el enfoque y 
la comunicación aplicada a la práctica psicoterapéutica.

La lógica estratégica y las resistencias al cambio
Desarrolla competencias para realizar diagnósticos mediante el 
diálogo estratégico. Incluye ejercicios de role playing que simulan 
contextos clínicos reales. Permite identificar patrones 
problemáticos y diseñar intervenciones inmediatas.

Las emociones en la TBE
En la TBE, las emociones se ven de cómo la persona percibe y 
reacciona ante su realidad, y de cómo esta reacción, a menudo, 
es lo que mantiene el problema en el presente. Las emociones 
son como herramientas muy poderosas para comprender y 
adaptarnos a la realidad. El objetivo de la intervención no es 
eliminarlas o reprimirlas, sino aprender a manejarlas para que no 
se convierta en un trastorno, sino que sean un recurso.

Terapia Familiar desde la TBE
La TBE considera que los problemas de un individuo rara vez son 
solo suyos; son la manifestación de una disfunción o rigidez en el 
sistema familiar. El foco terapéutico se traslada del individuo a la 
dinámica de interacción familiar. 

Módulo 2

Módulo 3
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MALLA
CURRICULAR

Módulo 5 Terapia indirecta con niños y adolescentes desde la TBE
La terapia indirecta consiste en trabajar con los padres o tutores 
como agentes de cambio para desmantelar el sistema que 
mantiene el problema del joven, siendo esta la forma más rápida 
y menos invasiva de lograr el cambio. ). La TBE proporciona a los 
padres pautas y técnicas específicas para que las apliquen sin 
que el niño se dé cuenta de que es una "terapia"y con los 
adolescentes mayores de 12 años, se suele combinar un 
enfoque indirecto trabajando sobre las dinámicas familiares y 
directo con sesiones con el adolescente).

Terapia de pareja desde la TBE
Aborda problemáticas afectivas, dependencia emocional y 
dinámicas disfuncionales. Presenta protocolos estratégicos para 
restablecer vínculos saludables. El módulo enfatiza en la 
resolución práctica de conflictos relacionales.

Intervención en adolescentes en situaciones límite desde la 
TBE
La TBE utiliza técnicas específicas para desarmar las "soluciones 
intentadas" que en estas situaciones son a menudo los propios 
actos autodestructivos o los intentos fallidos de la familia por 
controlarlos. Los padres de adolescentes en crisis a menudo 
intentan controlar, monitorear o culpar, lo que aumenta la 
presión y la reactividad. El alumno aprenderá a manejar los 
protocolos para desbloquear el problema del adolescente.

Módulo 6

Módulo 7
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MALLA
CURRICULAR

Módulo 8 Intervención en nuevas dependencias desde la TBE
La TBE considera las dependencias comportamentales (como a 
las redes sociales, videojuegos, cibersexo, compras online, 
apuestas por internet, etc.) como un mecanismo obsesivo-
compulsivo que busca o bien el placer desmedido o bien el 
control del miedo, el dolor o la rabia. El enfoque se centra en 
cambiar el patrón de comportamiento adictivo de forma 
paradójica, utilizando el placer o el displacer y fortalecer 
habilidades para acompañar procesos de deshabituación.

Intervención en el miedo, pánico y fobias desde la TBE
Analiza el diagnóstico diferencial de los ataques de pánico y sus 
manifestaciones. Ofrece técnicas específicas para intervenir en 
crisis agudas. Se estudian protocolos para intervenir en temores 
disfuncionales. Se enfatiza en la práctica aplicada para lograr 
cambios en corto plazo. El alumno aprende a guiar al paciente 
hacia un control adaptativo de la ansiedad.

Intervención en la Ansiedad y Depresión desde la TBE
Explora la clasificación de la ansiedad y depresión y sus 
variantes clínicas. Ofrece técnicas para el abordaje estratégico 
de síntomas depresivos. El alumno aprende a guiar al paciente 
hacia un control adaptativo de la ansiedad y la depresión.

Intervención en el Estrés Post Traumático desde la TBE
La TBE se centra en romper el círculo vicioso que mantiene el 
trauma en el presente, que se suele manifestar a través de las 
"soluciones intentadas" disfuncionales del paciente. Los 
alumnos aprenderán protocolos específicos para el abordaje del 
TEPT.

Módulo 9

Módulo 10
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MALLA
CURRICULAR

Módulo 12 Intervención en problemas de rendimiento académico desde 
la TBE
La TBE identifica que los intentos por solucionar un problema de 
rendimiento académico pueden llevar a un bloqueo en el 
aprendizaje. Desde esta perspectiva, se trabaja con el sistema 
familiar para cambiar la forma en que  perciben e interactúan con 
el problema y el fracaso académico como síntoma se vuelve 
innecesario y el estudiante puede desarrollar su propia 
autonomía y autoeficacia. El alumno aprenderá a intervenir con 
los padres y alumno como agentes de cambio.

Intervención en Trastornos de alimentación desde la TBE
Estudia la bulimia, anorexia juvenil y binge eating desde el 
modelo breve. Se enseñan protocolos prácticos para intervenir 
en conductas alimentarias disfuncionales. El módulo enfatiza en 
resultados rápidos y sostenibles. Se busca mejorar la 
funcionalidad y adaptación social del paciente.

Intervención en duelos y pérdidas desde la TBE
La intervención en duelos y pérdidas desde la Terapia Breve 
Estratégica (TBE) se enfoca en desbloquear el proceso natural del 
duelo cuando este se ha complicado. La TBE no busca eliminar 
el dolor (que es una reacción natural y necesaria), sino romper 
las soluciones intentadas que han estancado al individuo en un 
sufrimiento persistente o evitado. El enfoque central es ayudar al 
paciente a transformar el recuerdo del ser amado de una 
presencia dolorosa a una presencia positiva, permitiendo que la 
vida continúe sin la persona perdida

Módulo 13

Módulo 14
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MALLA
CURRICULAR

Módulo 16 Trabajo Final
Implica la presentación y defensa de un caso práctico 
supervisado. Permite integrar los aprendizajes teóricos y clínicos 
adquiridos. Representa la culminación del proceso formativo y la 
validación de competencias.

DIPLOMADO EN PSICOTERÁPIA BREVE



PERFIL DE
EGRESO
El egresado del Diplomado en Psicoterapia Breve será un profesional 
especializado en el modelo sistémico y estratégico, capacitado para evaluar, 
diagnosticar e intervenir en problemáticas psicológicas de manera breve, 
focalizada y eficaz. Contará con habilidades para realizar diagnósticos 
operativos mediante el diálogo estratégico, identificando los patrones de 
pensamiento, emoción y conducta que mantienen el problema en el 
presente.

El egresado estará preparado para aplicar protocolos de intervención 
validados en el abordaje de trastornos de ansiedad, pánico, fobias, 
obsesiones, adicciones, depresiones, trastornos alimentarios, crisis 
adolescentes y conflictos vinculares. Podrá diseñar estrategias terapéuticas 
personalizadas, adaptadas a la singularidad del paciente y del sistema 
relacional, promoviendo cambios perceptivos y conductuales sostenibles en 
el tiempo.

El egresado se distinguirá por su compromiso ético, su capacidad de trabajo 
interdisciplinario y su orientación a la práctica basada en evidencia. En 
coherencia con los estándares formativos de la Universidad Autónoma del 
Paraguay, estará habilitado para desempeñarse en contextos clínicos, 
hospitalarios, educativos y comunitarios, así como para participar en 
actividades de docencia e investigación vinculadas a la Psicoterapia Breve 
Estratégica.
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INFORMACIÓN
GENERAL

Horario de Clases
Sábados quincenales, 8:30 a 12:00, 
virtual y a distancia.

Sede
UAP Sedes Colón/España
UAP Campus Virtual

Duración
9 meses

Modalidad
16 módulos híbridos
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