
Diplomado en

Abordaje Interdisciplinario en 
Autismo a lo largo del Ciclo Vital

Modalidad
Virtual
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4 meses

La educación ejecutiva fortalece tu 
liderazgo y visión estratégica.

A U T Ó N O M A  D E L  P A R A G U A Y

EXECUTIVE



DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA
El Diplomado en Abordaje Interdisciplinario en Autismo a lo largo del Ciclo Vital 
está orientado a formar profesionales capaces de comprender el autismo desde 
una perspectiva integral, considerando las distintas etapas del desarrollo 
humano. El programa promueve una mirada amplia que integra conocimientos 
provenientes de la educación, la psicología, la salud y las ciencias sociales, 
permitiendo analizar el fenómeno del autismo más allá del diagnóstico, con foco 
en el desarrollo, la inclusión y la calidad de vida.

A lo largo del diplomado, los participantes adquirirán herramientas teóricas y 
prácticas para diseñar estrategias de apoyo e intervención adaptadas a las 
necesidades de niños, adolescentes y adultos en el espectro autista. La 
formación fortalece la capacidad de trabajar en equipos interdisciplinarios, 
favoreciendo el desarrollo de planes de apoyo individualizados, la participación 
activa en contextos educativos y sociales, y la promoción de entornos inclusivos 
que respeten la diversidad.

Este programa busca desarrollar profesionales capaces de acompañar a las 
personas con autismo y a sus familias a lo largo de las distintas etapas de la 
vida, integrando enfoques basados en evidencia y prácticas contemporáneas de 
intervención. De esta manera, los egresados estarán preparados para contribuir 
al diseño de estrategias educativas, sociales y comunitarias que favorezcan la 
autonomía, la participación y el bienestar a lo largo del ciclo vital.
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OBJETIVO
GENERAL
El objetivo general del Diplomado en Abordaje Interdisciplinario en Autismo a lo 
largo del Ciclo Vital es formar profesionales capaces de comprender el autismo 
desde una perspectiva integral, incorporando conocimientos teóricos y 
herramientas prácticas que permitan analizar sus características, necesidades 
y desafíos en las distintas etapas del desarrollo humano.

Asimismo, el programa busca desarrollar competencias para diseñar, 
implementar y evaluar estrategias de acompañamiento e intervención que 
favorezcan el desarrollo personal, la inclusión educativa y la participación 
social de las personas dentro del espectro autista. Para ello, se integran 
enfoques provenientes de distintas disciplinas, promoviendo el trabajo 
colaborativo entre profesionales de la educación, la salud y las ciencias 
sociales.

Finalmente, el diplomado pretende fortalecer la capacidad de los participantes 
para generar entornos inclusivos y respetuosos de la diversidad, aplicando 
prácticas basadas en evidencia y criterios éticos en el acompañamiento de 
personas con autismo y sus familias a lo largo de todo el ciclo vital. De esta 
manera, los egresados estarán preparados para contribuir de manera 
significativa al bienestar, la autonomía y la calidad de vida de las personas en 
diferentes contextos sociales y educativos.
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¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
Está dirigido a profesionales del ámbito de la educación, la salud y las 
ciencias sociales interesados en fortalecer sus conocimientos y 
competencias para comprender y acompañar a personas con autismo en 
diferentes etapas de la vida.

Está especialmente orientado a docentes, psicólogos, psicopedagogos, 
terapeutas ocupacionales, fonoaudiólogos, trabajadores sociales y otros 
profesionales que desarrollan su labor en contextos educativos, clínicos o 
comunitarios, y que buscan herramientas actualizadas para favorecer 
procesos de inclusión, aprendizaje y participación social.

Asimismo, el programa resulta pertinente para profesionales que trabajan en 
instituciones públicas o privadas vinculadas a la educación, la salud o la 
atención social, y que desean incorporar un enfoque interdisciplinario que 
permita diseñar estrategias de apoyo más efectivas y centradas en las 
necesidades de cada persona y su entorno familiar.
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Módulo 1: Proceso de evaluación diagnóstica en autismo
Este módulo aborda los fundamentos y procedimientos del proceso de 
evaluación diagnóstica del autismo, incluyendo la identificación de 
características del desarrollo, herramientas de screening y criterios de 
evaluación utilizados en la práctica profesional. Se enfatiza la importancia 
de una evaluación integral y multidisciplinaria que permita comprender las 
necesidades individuales y orientar adecuadamente los procesos de apoyo 
e intervención.

Módulo 2: Abordaje mediado por familiares
Este módulo aborda el rol fundamental de la familia en los procesos de 
apoyo y desarrollo de personas con autismo, promoviendo estrategias de 
intervención que integren las rutinas y dinámicas del entorno cotidiano. Se 
analizan enfoques que fortalecen la participación de los familiares como 
agentes activos en el proceso de aprendizaje y desarrollo, favoreciendo el 
bienestar y la calidad de vida.

Módulo 3: Abordaje a lo largo del ciclo vital en autismo
Este módulo aborda estrategias de intervención orientadas a las distintas 
etapas del desarrollo, considerando las necesidades y desafíos que 
pueden presentarse desde la infancia hasta la vida adulta. Se analizan 
enfoques y métodos de apoyo que permiten diseñar planes 
individualizados basados en evidencia, con el objetivo de favorecer el 
desarrollo, la autonomía y la calidad de vida.

Módulo 5: Abordaje en niños, niñas y adolescentes con autismo en 
contexto educativo
Este módulo aborda estrategias de apoyo e intervención para niños, niñas y 
adolescentes con autismo en entornos educativos. Se analizan enfoques 
basados en derechos, diversificación de la enseñanza y uso de apoyos 
visuales, con el propósito de favorecer procesos de aprendizaje inclusivos 
y el desarrollo de la participación en el contexto es

MALLA
CURRICULAR

Módulo 1

Módulo 2

Módulo 3

Módulo 4
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PERFIL DE
EGRESO
El egresado del Diplomado en Abordaje Interdisciplinario en Autismo a lo 
largo del Ciclo Vital contará con una comprensión integral del autismo y de 
sus diversas manifestaciones en las distintas etapas del desarrollo. Estará 
preparado para analizar las necesidades de las personas dentro del espectro 
desde una perspectiva interdisciplinaria, integrando conocimientos 
provenientes de la educación, la psicología y las ciencias sociales.

Asimismo, el egresado será capaz de participar en procesos de evaluación, 
planificación y diseño de estrategias de apoyo que favorezcan el desarrollo, 
la participación social y la inclusión en distintos contextos educativos, 
familiares y comunitarios. Su formación le permitirá colaborar con equipos 
profesionales y aportar a la construcción de entornos más inclusivos y 
respetuosos de la diversidad.

Finalmente, el egresado desarrollará competencias para acompañar a 
personas con autismo y sus familias a lo largo del ciclo vital, aplicando 
enfoques basados en evidencia y principios éticos. De esta manera, podrá 
contribuir al diseño e implementación de prácticas de apoyo que promuevan 
la autonomía, el bienestar y la calidad de vida.
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INFORMACIÓN
GENERAL

Horario de Clases
Último lunes de cada mes, 
18.00 a 20.00 horas

Sede
UAP Campus Virtual

Duración
4 meses

Modalidad
4 módulos online 
1 encuentro sincrónico mensual vía Zoom
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