
Diplomado en

Ciencias de la Familia

Una mirada sistémica y humanística para comprender la 
familia en profundidad y transformar realidades.

Una formación que potencia tu perfil profesional y multiplica 
tu impacto en familias y la comunidad.
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DESCRIPCIÓN
DEL PROGRAMA

DIPLOMADO EN CIENCIA DE LA FAMILIA

El Diplomado en Ciencias para la Familia es un programa de formación
orientado a desarrollar competencias para comprender a la familia como
sistema, situada en su contexto sociohistórico, y para diseñar, implementar y
evaluar intervenciones y proyectos de fortalecimiento familiar en ámbitos
educativos, comunitarios, públicos, privados y del tercer sector. El programa
responde a la necesidad creciente de instituciones y organizaciones de contar
con profesionales capaces de abordar los desafíos actuales de la vida familiar
con una mirada integral, ética y contextualizada, fortaleciendo la calidad de los
vínculos y la funcionalidad de los sistemas familiares.

A lo largo del diplomado, las y los participantes se introducen en marcos
conceptuales y herramientas aplicadas para leer el entramado vincular,
identificar dinámicas, recursos y tensiones del sistema familiar, y construir
propuestas de intervención pertinentes a cada realidad. Provisto de un conjunto
de técnicas propias, el programa busca descubrir y potenciar capacidades
latentes, poniendo el foco en la funcionalidad del entramado relacional y en el
acompañamiento de procesos de cambio sostenibles, tanto en el trabajo
directo con familias como en proyectos institucionales de mayor alcance.

El diplomado prioriza la comprensión metodológica, el análisis crítico y la
aplicación práctica, promoviendo una alfabetización técnica que fortalece el
diseño y la evaluación de acciones orientadas al bienestar familiar. De este
modo, se consolida un perfil profesional capaz de intervenir con claridad,
consistencia y criterio, articulando conocimiento, herramientas y lectura de
contexto para transformar necesidades en estrategias concretas de
fortalecimiento familiar.



OBJETIVO
GENERAL
Formar profesionales capaces de comprender, intervenir y gestionar el abordaje
de la familia desde una perspectiva sistémica, holística e interdisciplinaria,
integrando equipos de trabajo, orientando y asesorando a familias e
instituciones, y diseñando, implementando y evaluando intervenciones,
proyectos, investigaciones y políticas , para i desarrollarse dentro de los
ámbitos educativos, comunitarios, empresariales y públicos, los cuales
promuevan el bienestar y la funcionalidad del entramado vincular.
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS
Integrar y coordinar equipos interdisciplinarios para el estudio y abordaje de
la temática familiar, articulando aportes de diversas disciplinas y contextos de
intervención.

Orientar y asesorar en la resolución de conflictos y disfuncionalidades
relacionales dentro de la familia, aplicando estrategias de acompañamiento
con mirada holística y sistémica.

Detectar situaciones de riesgo familiares que requieran intervención
especializada, estableciendo criterios de evaluación, protocolos de actuación y
derivación oportuna a profesionales pertinentes.

Diseñar e implementar estrategias y programas que fortalezcan los vínculos
de las familias con otras instituciones (escuela, empresa, organizaciones)
promoviendo la conciliación, la corresponsabilidad y relaciones institucionales
fructíferas.



¿A QUIÉN ESTÁ
DIRIGIDO?
El Diplomado en Ciencias de la Familia está dirigido a profesionales que se
desempeñan en el acompañamiento, orientación, intervención o gestión de
acciones vinculadas al bienestar familiar y que necesitan fortalecer
competencias para comprender a la familia como sistema y promover
procesos de fortalecimiento vincular desde una perspectiva holística,
sistémica e interdisciplinaria.

Está especialmente orientado a quienes trabajan en instituciones
educativas, organismos del sector público, organizaciones sociales y
comunitarias, entidades del tercer sector y espacios del ámbito privado.
El programa resulta pertinente para coordinadores de proyectos,
consultores, orientadores, referentes de convivencia, equipos técnicos y
profesionales de áreas como educación, salud, desarrollo social y recursos
humanos, especialmente para abordar conflictos, disfuncionalidades
relacionales, conciliación familia/empresa, y la articulación familia/escuela,
así como para asesorar a instituciones y organizaciones.

También está orientado a graduados/as y técnicos/as de áreas afines,
docentes, psicopedagogos, y todos los profesionales interesados en
temáticas de familia que buscan una formación aplicada que potencie su
desempeño, su capacidad de trabajo interdisciplinario y su proyección en
proyectos, programas e iniciativas que impacten positivamente en las
familias.
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MALLA
CURRICULAR

Introducción a la institución familiar y fundamentos de la 
orientación familiar. Antropología del ser humano y la familia.

Este módulo tiene como propósito ofrecer una base conceptual 
para comprender a la familia como institución y como realidad 
dinámica en constante transformación. Se aborda desde una 
mirada integral, analizando sus funciones, estructuras y desafíos 
actuales, así como su papel en el desarrollo personal y en la 
construcción del tejido social.

A lo largo del módulo se revisa la evolución histórica de la 
familia, identificando los cambios sociohistóricos, culturales y 
económicos que han influido en sus formas de organización, 
roles y vínculos. Esta perspectiva permite reconocer 
continuidades y transformaciones, y entender cómo los 
contextos impactan en las dinámicas familiares y en los modos 
de convivencia.

Se introduce la familia como campo de estudio a través de las 
Ciencias de la Familia, considerando su objeto, enfoques 
interdisciplinarios y relevancia para el diseño de intervenciones. 
Finalmente, se presenta una aproximación a la orientación 
familiar, destacando sus principios básicos y herramientas 
iniciales para el acompañamiento, la prevención y la promoción 
de vínculos saludables en diversos contextos.
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Módulo 1



MALLA
CURRICULAR

Orientación Familiar y Ciclo Vital Familiar

Este módulo tiene como propósito fortalecer competencias para la 
orientación familiar desde una mirada sistémica, integrando la 
comprensión de los vínculos familiares y del ciclo vital familiar y su 
evolución. Se abordan los fundamentos de la orientación familiar 
como marco de acompañamiento, prevención y fortalecimiento del 
entramado relacional.

A lo largo del módulo se analizan las dinámicas vinculares, los roles,
la comunicación y los patrones de interacción en la familia,
articulándolos con el estudio del ciclo vital familiar para identificar
transiciones, tareas evolutivas, recursos y desafíos propios de cada
etapa. El enfoque permite al estudiante adquirir criterios para
interpretar situaciones familiares, orientar procesos y diseñar
acciones de apoyo pertinentes en contextos educativos,
comunitarios e institucionales

Módulo 2
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MALLA
CURRICULAR

Familia, Derechos y Sentido humano

Este módulo brindará herramientas para comprender a la familia
desde su dimensión jurídica, ética y humana, integrando
fundamentos del derecho de familia, con un enfoque sobre los
Derechos Humanos aplicado al ámbito familiar. Se analizan
principios, normas y marcos de protección que orientan la
intervención profesional, promoviendo prácticas respetuosas de la
dignidad de las personas y del interés superior de niñas, niños y
adolescentes.

Se abordan también experiencias de felicidad, dolor y sufrimiento
dentro del entramado familiar, como realidades que impactan en los
vínculos, la convivencia y los procesos de cambio. El estudiante
desarrollara criterios para interpretar situaciones familiares
complejas con una mirada integral, fortaleciendo su futuro rol
profesional.
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MALLA
CURRICULAR

Gestión del Conflicto y herramientas de prevención en el 
acompañamiento familiar. 

El modulo 4 tiene como propósito desarrollar competencias para
comprender, prevenir y abordar el conflicto en el ámbito familiar
desde una perspectiva sistémica y formativa. A partir de la Teoría
del conflicto, se analizan sus causas, escaladas, estilos de
afrontamiento y posibilidades de transformación, aplicadas
específicamente a los conflictos familiares y a sus impactos en
la comunicación, los roles y la convivencia.
El módulo incorpora técnicas de prevención y promoción
orientadas al fortalecimiento de vínculos, la construcción de
acuerdos, la regulación emocional y la mejora de la convivencia
familiar. Asimismo, se trabajan criterios y habilidades propias del
rol profesional en el acompañamiento familiar. Herramientas
como la escucha activa, el encuadre, la formulación de
objetivos, el acompañamiento en procesos de cambio y la
identificación de límites de intervención con criterios de
derivación cuando corresponda. El estudiante adquiere
herramientas prácticas para intervenir con claridad, cuidado y
eficacia en contextos educativos, comunitarios e institucionales.
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MALLA
CURRICULAR

Integración Aplicada: Familia en Contextos y Rol Profesional

Este módulo final e integrador tiene como propósito articular los
aprendizajes del diplomado para comprender y abordar a la familia
en su relación con los principales escenarios de la vida cotidiana:
escuela, tecnología, trabajo, empresa familiar, comunidad, deporte
y duelos. Se analizan desafíos contemporáneos, factores
protectores y estrategias de fortalecimiento vincular, considerando
la diversidad de configuraciones familiares y la incidencia del
contexto social y cultural.

A lo largo del módulo se trabajan claves de intervención y
acompañamiento para promover relaciones fructíferas familia–
escuela, orientar el uso responsable de la tecnología en la dinámica
familiar, y desarrollar estrategias de conciliación familia–trabajo,
incluyendo particularidades de la empresa familiar. Asimismo, se
profundiza el rol de la familia en la comunidad, su vínculo con el
deporte como espacio de desarrollo y socialización, y el abordaje de
duelos y transiciones, fortaleciendo recursos emocionales y redes
de apoyo.

El cierre del módulo se centra en la práctica y el rol profesional,
integrando criterios éticos, habilidades de orientación, límites de
intervención, trabajo interdisciplinario y derivación cuando
corresponda. El estudiante aplica los contenidos mediante análisis
de casos, diseño de estrategias y elaboración de propuestas por el
estudiante, consolidando un perfil profesional capaz de intervenir
con pertinencia, cuidado y enfoque sistémico en distintos ámbitos
institucionales y comunitarios.
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PERFIL DE
EGRESO
El egresado del Diplomado en Ciencias de la Familia será un profesional
capaz de comprender a la familia como sistema en su contexto
sociohistórico y aplicar marcos conceptuales interdisciplinarios para
orientar, acompañar y fortalecer el entramado vincular en diversos ámbitos.
Contará con competencias para analizar dinámicas familiares, reconocer
necesidades, recursos y factores de riesgo y protección, y diseñar
intervenciones y proyectos de fortalecimiento familiar pertinentes para
contextos educativos, comunitarios, institucionales y organizacionales.

Estará preparado para abordar y prevenir conflictos familiares, promover
estrategias de convivencia y comunicación saludable, y desarrollar criterios
para la detección de situaciones que requieran intervención especializada,
realizando derivaciones responsables cuando corresponda. Integrará
fundamentos de derecho de familia y derechos humanos, actuando con
criterio ético, respeto por la dignidad de la persona con un enfoque de
protección integral y humana.

El egresado podrá intervenir en escenarios clave de la vida familiar (familia y
escuela, familia y tecnología, familia y trabajo/empresa, familia y
comunidad, familia y deporte, duelos y transiciones) asesorando a
instituciones y organizaciones, articulando redes y coordinando equipos
interdisciplinarios. Se distinguirá por una mirada sistémica, pensamiento
crítico y capacidad de intervención práctica, contribuyendo al desarrollo de
familias más funcionales, vínculos más saludables y entornos
institucionales más sensibles y eficaces frente a la realidad familiar
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INFORMACIÓN
GENERAL

Horario de Clases
Lunes de 19.15 a 21.15

Sede
UAP Campus Virtual

Duración
5 meses

Modalidad
5 módulos, online sincrónicos y asincrónicos
2 presenciales optativos .
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A U T Ó N O M A  D E L  P A R A G U A Y

EXECUTIVE
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